Atemwegserkrankungen -
Asthma bronchiale, Bronchitis, Pneumonie

Die Atmung freizuhalten ist fir den menschlichen Organismus
lebensnotwendig. Asthmatoide Bronchialverkrampfungen werden tédlich,
wenn der Spasmus der bronchialen Muskeln nicht gel6st werden kann — ein
zentrales Problem der Atemwegserkrankungen: Viel Schleim, also
Ausscheidung gewebsinterner Lymphe, ebenso die Zahigkeit des Schleims,
aber ganz besonders die so schwer behandelbaren bronchialen
Muskelverkrampfungen sind Folge eines gestorten Lymphflusses, gepaart mit
lokaler oder generalisierter Ubersauerung.

Medizinisch gesehen produzieren die Becherzellen den Schleim fiir die
Schleimhaut. Dies wird zunehmend unwahrscheinlich, wenn — wie haufig bei
Atemwegserkrankungen — Unmengen von Schleim produziert werden, ganz
abgesehen von der gro3en Viskositdtsamplitude von extrem zah bis wassrig.
Die Erfahrung, dass ,der Schleim® oftmals im Rachen hinter der Schleimhaut
in den Hals abfliel3t, weist darauf hin, dass es sich dabei um Lymphe handelt.
Die weitere Erfahrung, dass die therapeutische Entstauung der gestauten
Lymphe im Hals durch Forcieren ihres Abflusses in den Bauchraum
schlagartig die Schleimproduktion stoppt, verstarkt diesen Verdacht erheblich.
Wir haben mit diesem Vorgehen hervorragenden Erfolg.

Atemwegserkrankungen — Asthma bronchiale, Bronchitis, Pneumonie

POTAMOS® Acidosecentrum | Rosemarie Holzer | Bugginger Str. 19 a | 79379 Britzingen | DEUTSCHLAND
Tel.: +49 7631 937050 |Fax: +49 7631 937092 | E-Mail: post@potamos.de | www.potamos.de




Der Atemweg fuhrt die umgebende Luft in das Korperinnere, um dort den
Sauerstoff in die Blutbahn zu Gbernehmen und ins Kérpergewebe
weiterzuleiten. Gleichzeitig wird CO. aus dem Gewebe uber die Blutbahn in
den Atemweg entlassen und ausgeschieden. Die Zufuhr dieser Atemluft Gber
die Nase und Nasennebenhohlen bzw. die Mundhohle, Pharynx, Larynx,
Bronchien, Bronchiolen zu den Lungenblaschen verlauft stets Gber die
Atemschleimhaut als au3ere Schicht dieser Organe. Deren Schleim macht die
Atemluft gleitfahig. Auf dem langen Weg bis zu den empfindlichen
Lungenblaschen wird sie erwarmt, befeuchtet, vorbereitet. Die Weite, der
Kanaldurchmesser wird von Muskeln reguliert, der Knorpel in den Bronchien
verhindert den Kollaps zum Erhalt einer minimalen Kanalweite.

In den Lungenbléaschen, wo die Schleimhaut aul3erst diinn ist, findet der
Gasaustausch statt. Zum Schutz der Schleimhaut flie3t dartiber regelméafRig
eine geringe Menge Schleim. Bei einer Infektion, z. B. Bronchitis, oder auch
bei mechanischem Reiz (z. B. bei Asthma) steigt die Schleimmenge oft massiv
an. Die diinne Schleimhaut lasst bei erhohtem internem Gewebslymphdruck
Lymphe zwischen den abschlieBenden Schleimhautzellen in das
Hohlraumsystem austreten, sodass die zu Schleim gewordene Lymphe
expektoriert werden kann.

Wie die intern zirkulierende Lymphe kann auch dieser Schleim sehr gut
verflissigt werden — sowohl durch Einnahme von Basenpulver tber
Verdauungstrakt und Blutbahn, als auch durch Warme oder flissige und/oder
basische Inhalationen.

Die Lymphe spielt auch beim permanenten Luftaustausch eine wichtige Rolle:
Sie nimmt zuerst den Sauerstoff — physikalisch gelost — auf und reintegriert
sich als mit O2 geséttigte Losung in die Blutkapillaren, wo sie jetzt Blutserum
heil3t. Es muss also nicht nur ein grof3er Blutstrom, sondern auch ein grol3er
Lymphstrom durch die Lunge flieBen. ...
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