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Praambel

1. Im Mittelpunkt unseres Denkens und Handelns steht die Vorstellung vom Menschen,
der von Grund auf heil werden will. Daher bemihen wir uns in Forschung, Diagnose
und Therapie darum, Krankheit zu verstehen und zu wenden.

2. Auf dem Weg zu Diagnose und Heilung erweist sich die Lymphe als dasjenige Medium
zwischen Mensch und Umwelt, in dem sich Krankheit und Gesundheit abbilden.
So wie die Verfestigung der Lymphe auf systemische und lokale Stérungen des
Leibes hindeutet, so weist die Verflissigung der Lymphe auf seine Gesundung hin.

3. Indem der Mensch zwischen dem Fllichtigen (Pneuma) und dem Festen
(Versteinerung) steht, erweist sich die flissige Lymphe — dem Meerwasser ahnlich -
als Medium und Bild des Lebens.

Unsere Aufmerksamkeit gilt daher in besonderem MaBe dem Wasser in und um uns.

4. Wir erheben keinen Alleinstellungsanspruch auf Heilung. Indem wir die Lymphe
als Austragungsort erwtlinschter und unerwinschter leiblicher Prozesse erkennen,
verstehen wir uns vielmehr als Vermittler zwischen den verschiedenen Heilwegen.
Diese finden wir in einer am Ganzen des menschlichen Daseins orientierten Schul-
medizin ebenso wie in der auf ganzheitliche medizinische Begleitung gerichteten
,Komplementarmedizin®.

5. Analog zu diesem Verstandnis von der mdglichen Gleichrichtung der Heilwege
streben wir die interdisziplinare Kommunikation und Aktion mit allen in Heilberufen
und verwandten Feldern tatigen Menschen an.

6. Wir sehen uns so in einer Tradition, flr die Namen wie Hippokrates, Paracelsus,
Hahnemann, Collier u.a. stehen, welche nicht glaubten, den Menschen auf seine
Funktionen reduzieren zu kénnen, sondern ihn vielmehr als Geschopf und freien
Geist mit freiem Willen zugleich wahrgenommen haben.

7. Wir wissen, dass wir als Teil eines politischen und 6konomischen Gesamtsystems
an Grenzen stoBen und selbst begrenzt sind. Wir wollen jedoch diese Grenzen ohne
AnmaBung und den Irrglauben, dass das Leben je zu beherrschen und verfligbar
sein kdnnte, bewusst Uberschreiten. Fur solche Grenziberschreitungen bendtigen
wir gleichermaBen Mut und Demut. Diesen Tugenden entspricht die Fahigkeit zur
kritischen Intervention und die Kraft der Geduld.

8. In diesem Geiste wollgn wir mit allen unseren Partnern zusammenarbeiten. Dies
sind niedergelassene Arzte, Kliniken, Heilpraktiker, andere professionelle Begleiter
und Anbieter von Leistungen und alle Menschen auf dem Weg ihrer Heilung.

9. An diesem Leitbild wollen wir unser strategisches und alltagliches Handeln
ausrichten. Dabei wollen wir uns in dem Sinne kongruent verhalten, dass wir unsere
heilberufliche Arbeit nach innen in demselben Geist leisten, den wir nach auBen
kommunizieren.

10. Nichts Menschliches ist fertig, alles ist im Fluss. Alle unsere Freunde und Partner,
Lehrer und Schiler, Heiler und Patienten stehen in der Offenheit eines Geschehens,
die wir durch Achtsamkeit und Gelassenheit erhalten wollen.
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LGB® = Lymphologische Ganzheitstherapie nach Dr. Barth®

Was ist die LGB?

Die Lee wurde von Dr. med. A.H. Barth entwickelt. Sie ist eine neue, extrem
tiefgreifende Behandlungsmethode, mit der der Les THERAPEUT den Patienten ur-
sachenorientiert und zugleich symptomorientiert behandelt. Sie wird manuell
durchgefliihrt und ist mit bisherigen, klassischen Lymphtherapien in der Wirkung
nicht vergleichbar.

Zentraler Gedanke der Las ist die Losung tiefer acidotischer Lymphblockaden und
die aktive, nachhaltige Verflissigung und das ,In-Fluss-Bringen" der Lymphe als
der ernahrenden und zugleich entgiftenden Grundlage aller Lebensvorgange un-
serer Zellen, Gewebe und Organe.

Die LGB wurde von Dr. med. A. H. Barth aus seiner Praxisarbeit mit therapiere-
sistenten, schwerkranken oder als aussichtslos geltenden Fallen entwickelt und
hat sich gerade bei diesen Patienten als hoch effizient erwiesen. Die Anwendung
in der Praxis zeigt Therapieerfolge bis hin zur vollstandigen Ausheilung sog. thera-
pieresistenter oder unheilbarer Erkrankungen aus den unterschiedlichsten Fach-
disziplinen, da die FlieBfahigkeit der Lymphe Grundlage jeder Gesundung ist.

Wie erfolgt die LGB?

Der Arzt oder Heilpraktiker behandelt den Patienten ausschlieBlich manuell, vor-
wiegend am Korperstamm (Bauchraum, Brustraum, Ricken, Hals, Kopf), in zwei-
ter Linie an den Extremitaten. Dabei I6st er acidotische Lymphblockaden, sodass
die Eigenregulation des Korpers wieder in Gang kommt.

Acidotische Lymphblockaden entstehen aus der Verbindung von Milcheiwei3 und
Sauren in der Lymphe.

Wer fuhrt die LGB durch?
Dr. med. A. H. Barth und die von Potamos ausgebildeten Lgs Therapeuten.

Welche Krankheiten werden behandelt?

Alle Krankheiten, die durch acidotische Lymphblockaden hervorgerufen werden.
Das Spektrum dieser Krankheiten, die auf die L regelmaBig sehr schnell anspre-
chen, umfasst nahezu die gesamte Palette der Inneren Medizin, Gynakologie und
Orthopadie sowie auch chirurgische Falle, Neurologie, Psychiatrie, Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde, Zahnheilkunde, Augenheilkunde, Dermatologie, Geriatrie sowie
die Asthetisch-plastische Medizin.
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Von besonderer Bedeutung sind:

Schmerzen

Entziindungen
Befindlichkeitsstérungen

Allergien

M. Alzheimer

Arthrosen

Atemwegserkrankungen, z. B. Asthma bronchiale, Bronchitis, Pneumonie
Autoimmunerkrankungen, Autoaggressionskrankheiten
Cellulite

Degenerative Erkrankungen
Depressive Storungen, z. B. Burn-out
Diabetes mellitus

DrusenstOorungen

M. Dupuytren

Fibromyalgie

GefaBerkrankungen

Genetische Erkrankungen
Hautkrankheiten
Infektionskrankheiten
Kinderkrankheiten

Lymphdédem, Lipédem (Adipositas)
Multiple Sklerose

Mykosen

Osteoporose

Polyneuropathie

Pruritus (Juckreiz)

Rheumatischer Formenkreis
Schleimhautatrophie des Magen-Darm-Traktes
Schulter-Arm-Syndrom

Sklerodermie

Tumoren, Krebs, Neoplasien aller Art
Varizen, Besenreiser

Wie kann eine Behandlung nur mit den Handen ohne Zusatz
von Medikamenten bei so vielen Krankheiten heilungsférdernd
eingreifen?

Jede LeB Behandlung greift direkt in den aufgrund von Fehlerndhrung, Uberlastung,
Krankheit, Alterung etc. veranderten, vorwiegend zahflissig gewordenen
Wasserhaushalt des Kérpers ein. (70-80 % des menschlichen Kérpers sind Wasser
mit geldstem Inhalt.) Die Lymphe (lat.: klares Quellwasser, flieBendes Wasser)
wird dabei in Fluss gebracht.

Die Lcs bringt das extrazellulare (auBerhalb der Zelle) wie auch das intrazellulare
Wasser (innerhalb der Zelle) wieder in Schwung.

Damit werden alle Kérperfunktionen ,flissiger" und somit schneller, praziser und
vollstandiger.
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Das heiBt, die gesamte korperliche und geistige Leistung eines Menschen wird
deutlich erkennbar besser, erstaunlicherweise meist schon nach der ersten,
spatestens jedoch nach zwei bis drei Behandlungen.

Man flhlt sich deutlich wohler, psychisch aufgehellt, kérperlich leistungs-
fahiger — ein erheblich besseres kdrperliches und seelisches Befinden.

Die Funktion aller Organe wird verbessert: Gehirn, Herz, Nerven, Muskeln, Leber,
Nieren, Haut, auch Kreislauf und Verdauung, selbst Gelenke, Bander, Knochen etc.

reagieren auf die LB positiv! Unser Lymphsystem ist der Schliissel zu Gesundheit
und Wohlbefinden.

Gibt es Grinde, die einer Behandlung entgegenstehen
(Kontra-indikationen)?

Dies entscheidet der LGB Therapeut individuell bei der Konsultation und Unter-
suchung.
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LGB® Therapeut

o0, Die Ausbildung in der Lymphologischen Ganzheitstherapie ist
U \. flr Arzte und Heilpraktiker eine einzigartige und zukunftstrachtige
E Therapieform, die erfolgreich mit nahezu allen naturheilkundlichen und
=" schulmedizinischen Behandlungsmethoden verknipft werden kann.

Sie basiert auf dem ,In-Fluss-Bringen" der Lymphe und der Ldésung
tiefer acidotischer Lymphblockaden. Alle Organe und Gewebe werden hierdurch
besser durchflutet. Informationen jeder Form - grobstofflich, feinstofflich und
energetisch - erreichen einen héheren Wirkungsgrad. Therapien wirken schneller,
intensiver und nebenwirkungsarmer.

Jeder LeB Therapeut ist berechtigt, das markengeschitzte Logo zu flihren. Dies
ist ein eigenes, nur fur diese Therapeuten entwickeltes und geschiitztes Logo und
hebt Sie als Partner von Potamos von den herkdmmlichen Lymph-therapeuten ab.
Der LeB Therapeut kann die ausgebildeten Potamos Praktiker in seine
Praxis integrieren oder auch hinzuziehen. Er kann so PraventivmaBnahmen
wie die Acipose-NATURKUCHE sowie die Schulung der Patienten in der AcIDOSE-
SeLBsTMAssAGE und der Acipose-LympHGYMnASTIK nutzen, die von qualifizierten
Potamos Praktikern gelehrt werden.
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Sieben starke Argumente

1. Ihr markengeschutztes Logo vermittelt hohe Qualitat. S,

2. Mit unseren umfangreichen und qualitativ hochwertigen
Schulungskursen erhalten Sie eine fundierte Ausbildung von
uns personlich und qualifizierten Lehrern by Potamos.

3. Die arztlich zertifizierte und markengeschuitzte Ausbildung
kennzeichnet Ihre hervorragende Professionalitat.

4. Mit qualifizierten Potamos Weiterbildungen erweitern Sie Ihre
Kompetenz und erhalten die Méglichkeit, sich zum “Lehrer
by Potamos” ausbilden zu lassen.

5. Der jahrliche Potamos Congress und Weiterbildungen
vermitteln Ihnen die neusten Erkenntnisse aus der Arbeit
von Potamos.

6. Wir sind fur Sie da, wenn Sie Fragen haben.

7. In unserer Ubersicht ,Ihr ndchster Kontakt" auf
www.potamos.de/praktiker
werden Sie mit Ihren Angeboten und Kontaktdaten
reprasentiert.
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Wo der Name

Qualitat ist.

|

| | | | L

1993 2002 2003 2003 2007 2007 2008 2009
A Op roTAMOS (B Bibe Zx. ZX ANE
1993 Das AciposecenTruM Koénigsfeld wird gegriindet.
Die ersten SAURE-FASTEN® Praktiker werden ausgebildet.
2002 Dr. med. A.H. Barth erwirbt Markenschutz fur die LGB.
2003 Das Potamos Acidosecentrum in Britzingen wird erdffnet.
Die ersten Lee Therapeuten werden ausgebildet.
2007 Bitba Basenpulver wird als Marke geschitzt.
Die Produktreihe Carbonat, Classic und Turbo kommt auf
den Markt.
2007 Die ersten Acipose-LympHMASSAGE Praktiker werden ausgebildet.
2008 Das Potamos Schulungsangebot wird um die Acipose-NATURKUCHE
erweitert.
2009 Die Marke ALYB steht flir das gesamte Potamos Concept
~Aktives In-Fluss-Bringen von Lymphblockaden®
Heute Das Unternehmen expandiert stetig und agiert in Deutschland,
Osterreich, der Schweiz, in Australien und Amerika.
Potamos® Acidosecentrum - Bugginger Str. 19 a - 79379 Britzingen - DEUTSCHLAND
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Christian Trippler
LGB®-Therapeut, Potamos-Dozent

Jahrgang 1970 hat nach dem Abitur sein Interesse fir die
physikalische- und manuelle Medizin zu seinem Beruf ge-
macht. Seit dem Staatsexamen 1994 absolvierte er Aus-
bildungen in Manueller Therapie, Cyriax, Reflektorischer
Atemtherapie, Komplexe Physikalische Enstauungstherapie
(KPE/MLD), Osteopathie und Sonographie. Er war 8 Jahre
Dozent fur Innere Medizin, Anatomie in Vivo, Atemtherapie
und Cyriax an der Timmermeister Schule in MlUnster. Er
fihrte in MlUnster 14 Jahre eine Physiotherapiepraxis, ist
Heilpraktiker und Heilpraktiker fur Physiotherapie.

In all den Jahren war er auf der Suche nach dem bin-
denden Glied in der Behandlung der Patienten.

Nach dem Umzug in den Schwarzwald lernte er Frau Holzer und Dr. Barth mit
dem Potamos-Concept und der LGB kennen.
Jetzt war die Losung gefunden: Die Lymphe wie Potamos sie definiert.

Seit 2014 ist Herr Trippler ALM-Praktiker, seit 2016 LGB-Therapeut und seit 2018
Potamos-Dozent.

Er praktiziert in seiner Praxis in Titisee und in der Praxis von Doktor Barth in
Britzingen.

Potamos® Acidosecentrum - Bugginger Str. 19 a - 79379 Britzingen - DEUTSCHLAND
Telefon: +49 7631 937050 - Fax: +49 7631 937092 - E-Mail: post@potamos.de - Web: www.potamos.de

Seite 9



Rosemarie Holzer

Nach ihrer Tatigkeit als Krankenschwester, Erzieherin, Begrinderin von Acidose-
Selbsthilfegruppen und ihrer 5-jahrigen Acidose-Ausbildung bei Dr. Renate
Collier grindete Rosemarie Holzer ein Acidosecentrum zunachst in Kénigsfeld im
Schwarzwald. Seit 2004 firmiert dies unter Potamos® Acidosecentrum in Britzingen
im Markgraflerland.

Es steht heute auf 3 Sdulen: Aus- und Weiterbildungen, Hilfe zur Selbsthilfe
(Pravention im Gesundheitswesen) sowie die arztliche Praxis von Dr. med.
A. H. Barth.

Rosemarie Holzer ist Autorin mehrerer Ratgeber rund um die Themen Saure-
Basen-Haushalt, Acidose und Lymphe (acidotische Lymphblockade).

Dr. med. A. H. Barth

Als praktischer Arzt sammelte er jahrzehntelang Erfahrung mit der Anwendung
von Naturheilverfahren, Homdopathie und verschiedenen alternativen Methoden.

Er war leitender Arzt der homdoopathischen Kurklinik Bad Imnau, Begrinder der
~Akademie Homdopathischer Arzte Tibingen-Bad Imnau" sowie Mitarbeiter in
leitender Funktion im Landesverband Baden-Wirttemberg der homdopathischen
Arzte.

Als niedergelassener Arzt entwickelte er mit der LGB® eine spezielle lymphologische
Tiefenbehandlung, seit 2004 in seiner Privatpraxis im Potamos® Acidosecentrum in
Britzingen.

Dr. Barth veroéffentlicht regelmaBig Artikel zum Thema Lymphe in verschiedenen
naturheilkundlichen Fachzeitschriften, er ist Autor mehrerer Fachbicher
und -publikationen. Zuletzt erschien: ,Die Lymphe - das heilende Wasser",
ISBN 978-3-9811851-9-5.




Begrifflicher Leitfaden von PoTtamos®

Acidose ist abgeleitet aus dem lateinischen acidus = sauer und bedeutet
Ubersduerung. In der Medizin steht Acidose ausschlieBlich fiir ,Blutacidose".

In der Naturheilkunde dagegen ist die Bezeichnung fiir die Ubersduerung des
Gewebes inzwischen Ublich und anerkannt.

Wir sprechen in unserem Therapie-Concept von der latenten Acidose
= versteckte Ubersiuerung im Gewebe. Der Biochemiker Friedrich
F. Sander pragte diesen Begriff bereits Mitte der 1950er Jahre, weit
verbreitet hat ihn mit ihrer Arbeit in den 1970er Jahren die Arztin
Dr. Renate Collier.

Eine optimale Entsauerung und gleichzeitig eine optimale Zufuhr von Basen
gelingt nur, wenn die Lymphe im Koérper fllssig und durchlassig ist.

Die “Lymphe" (= lateinisch fiir ,klares Quellwasser’) wurde in der Medizin seit
der Entdeckung des Blutkreislaufs relativ wenig beachtet. Heute verwenden wir
das Wort fast nur mit negativer Bedeutung, z. B. als Lymphkrebs, Lymphknoten,
Lymphschwellung oder Lymphddeme.

Dagegen schwarmte Thomas Mann in seinem Roman , Der Zauberberg" von der
Lymphe:

~Die Lymphe, das ist das Allerfeinste, Intimste und Zarteste in dem ganzen
Koérperbetrieb. Man spricht immer vom Blut und seinen Mysterien und nennt es
einen besonderen Saft. Aber die Lymphe ist ja erst der Saft des Saftes, die Essenz
Blutmilch, eine ganz delizibse Tropfbarkeit".

Die Lymphe als positiv und duBerst wichtig vor allem als Ver- und Entsorger flr
unsere Billionen von Koérperzellen wahrzunehmen, ist das Bestreben (Therapie-
Concept) von Potamos.

Potamos (= griechisch fiir ,Fluss’) vermittelt Ihnen ein Lebensprogramm,
mit dem ,acidotische Lymphblockaden™ im wahrsten Sinne des Wortes in Fluss
gebracht werden kdnnen.

ALYB by Potramos umfasst das gesamte Therapie-Concept , Aktives In-Fluss-
Bringen von Lymphblockaden®.

Wohlsein, Gesundheit, das Leben in Fluss zu halten - dieser zentralen Aufgabe
widmen wir uns bei Potamos mit taglich neuer Begeisterung!

Acidotische Lymphblockade )
Stauung und Verfestigung der Zwischenzellflissigkeit aufgrund von Uber-
sauerung (= Acidose) in Verbindung vor allem mit TiermilcheiweifB.
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So finden Sie uns
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In Britzingen:

- in der Linkskurve Gasthaus Krone
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- Bugginger StraBe 19 a

Jetzt sind wir persdnlich flr Sie da.
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