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Die arztlichen HeilmaBnahmen erscheinen den

Patienten meist eindrucks-, wirkungsvoll und
sehr durchdacht. Dagegen zeigt die Realitat
bei den allermeisten Erkrankungen eine The-
rapieresistenz. Neben chirurgischen Eingriffen,
Strahlungs- und Chemotherapie werden im
UbermaB Antibiotika, Kortikoide, Schmerzmit-
tel, Sedativa und Neuroleptika verwendet, um
Symptome zu mildern oder zu beseitigen. Wir
sprechen oft schon von Heilung, wenn solche
und andere radikalen Eingriffe lediglich eine
Verschlimmerung oder Ausbreitung der Krank-
heit verhindern.

Dagegen weist eine Lymphflussoptimierung
als TherapiemaBnahme den praktischen Weg
zur wirklichen Heilung, namlich zu einer Ver-
besserung der angeschlagenen Gesundheit.

Zelle und extrazellulére Matrix sind die beiden
ebenbirtigen, polaren Partner der zu refor-
mierenden Medizin, von denen die lebendige
Zelle, das Lieblingskind der modernen Medi-
zin, detailliert analysiert und erforscht worden
ist. Die der Zelle gleichwertige extrazellulare

Matrix hingegen wird vordergriindig als min-
derwertiger oder gar als unbedeutend betrach-
tet. Diese extrazellulare Matrix, die Lymphe,
ist jedoch der gesuchte Part, der ,die Natur
heilen” lasst (, medicus curat, natura sanat”),
weil sie die Verbindung zwischen Blutbahn und
Zelle zu deren Versorgung herstellt, verbessert
und durchgéngig macht. Auf dieser Interme-
diarstrecke bringt die Lymphe alles Gute aus
dem Blut von der Kapillare zur Zelle und den
LAbfall” der Zelle in die Blutbahn zuriick.

Die letzte Versorgungsstrecke zwischen Blut-
bahn und Zelle (Entsorgung zwar auch, aber
vor allem Versorgung!) entscheidet tiber Kapa-
zitat und Belastbarkeit eines Gewebes. Kiirzere
oder langere Intermediarstrecken sind immer
entsprechend leistungsfahig angelegt. Uber
die Blutbahn werden die Néhrsubstanzen nur
relativ nahe an die Zellen herangebracht - bis
in die Kapillare hinein, den ,Giiterbahnhof”
— der direkte Versorger ist aber regelmaBig
nicht das Blut, sondern die Lymphe. Sie ist das
entscheidende Medium, ob und wie gut die
abhangigen Zellen versorgt werden.
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Die unterschiedliche Blutkapillardichte in
diversen Geweben macht den Lymphweg
als ,Langsamfahrstrecke” (gegentiber dem
+Schnellweg” Blutbahn) erheblich kiirzer oder
langer. Da es in Sehnen und Gelenkknorpeln
keine Blutbahn gibt, sind die Lymphauffri-
schung mit Nahrsubstanzen und Sauerstoff
wie auch die Entsorgung von Stoffwechsel-
endprodukten zur Blutbahn um ein Zigfaches
schwieriger als in Gppig durchbluteten Ge-
weben und Organen. Fiir alle Lokalitaten ist
jedoch entscheidend, dass die Lymphe (iber-
haupt flieBt, also fluide und nicht viskos ist.
Je zahfliissiger die Lymphe, desto schlechter
funktioniert die Zellversorgung und in zweiter
Linie auch die Entsorgung.

Die wichtigsten Faktoren fir gerin-
ge Viskositat und guten Lymphfluss
sind:

e Sauregrad

® pH-Wert

e Temperatur

e EiweiBkonzentration in der Lymphe

o Aktive und passive Bewegung

Saure-Basen-Haushalt Der Gehalt von
EiweiBsubstanzen und Zuckerpolymeren ent-
scheidet (iber die Viskositat und Stauneigung.
Eine saure Umgebung verfestigt die Lymph-
proteine so, als wenn wir dem Eiklar eines in
Wasser aufgeschlammten Hiihnereis Saure
zugeben. Basen dagegen — z.B. basenreiche
Nahrung, Basenpulver — verbessern auch den
Lymphfluss. Fiihlbar festes Gewebe wird wei-
cher nach Basenpulvereinnahme, was direkt
zu einer besseren Zellversorgung fiihrt.

Warme und Kalte wie ein warmer, fliis-
siger Pudding beim Erkalten fest wird, beein-
flusst die Temperatur den Aggregatzustand der
Lymphe. Wenn kalte Glieder erstarren, sorgt
Warmezufuhr, z.B. iber Kleidung, Wolldecke,
Warmflasche, beheizte Umgebung oder Sauna,
wieder fiir eine fliissige Lymphe.

Cave Sauna iiber 60 °C fiihrt zur Lymphver-
festigung im Korper, weil dieser sich gegen
die Hitze schiitzt, indem er die duBere Haut
verfestigt. Deswegen empfehlen wir fiir eine
gesunde Durchwérmung nur Saunaanwendun-
gen bis 60 °C.

MilcheiweiB und Fett — Ernahrung
Die EiweiBkonzentration in der Lymphe wird
vom Korper selbst reguliert. Normalerweise
gelangt kaum oder gar kein Fremdeiweif in die
Lymphe des Gewebes, weil die Nahrungseiwei-
Be —im Magen-Darm-Trakt aufgespalten —als
Aminosauren leicht die Darmwand passieren
und die Lymphe erreichen.

Eine groBe Ausnahme bildet das MilcheiweiB,
ein riesiges Molekill, das komplett als Fremdei-
weiB aus der Nahrung ins Lymphsystem und
das gesamte Gewebe eingeschleust wird. Wie
andere Saugetiere auch, stillen (sdugen) wir
Menschen unsere Kinder mit artspezifischer,
sogar individueller Muttermilch. Mit den darin
enthaltenen vorgefertigten Antikérpern und
Aufbauproteinen, die als Ganzes in die Lymphe
im Gewebe aufgenommen werden, unterstiitzt
die Natur den Saugling in dieser auBerordent-
lich kritischen Lebensphase physiologisch und
sehr effektiv in seiner Entwicklung und im
Kampf gegen Infektionen.

Da die Natur die Aufnahme des groBmoleku-
laren MuttermilcheiweiBes durch die Darm-
schleimhaut ermdglicht, kann es im Korper des
Séuglings wie eigene Antikdrper und Bausub-
stanzen wirken — dies trifft aber eben nur auf
das MuttermilcheiweiB der eigenen Mutter
zu! Das MuttermilcheiweiB anderer Saugetiere
geht zwar denselben Weg ins Lymphsystem/
Gewebe, wird aber vom Immunsystem als

.fremd” erkannt und zerstort — soweit jenes
das angesichts der taglich zugefiihrten, groBen
Mengen an MilcheiweiB schafft. Glinstig ist,
wenn der Uberschuss an FremdeiweiB wie-
der ausgeschieden werden kann, z.B. durch
Schleimauswurf, teilweise durch Schwitzen,
eventuell auch durch diinnen Stuhl. Der oft
groBe verbleibende Rest wird deponiert als
Lymphverfestigung, gebunden an Faszien und
andere Gewebsstrukturen.

Leider sprechen wir —auch als Fachleute — oft
von Fettsucht, weil in riickgestauter, verfestig-
ter Lymphe regelmaBig auch Fettzellen gefun-
den werden. Diese sind aber nur die Folge
des Lymphstaus, der ,acidotischen Lymphblo-
ckade”. Das als Lipoprotein gebundene und
dadurch wasserlosliche Fett in der Lymphe
verlangsamt den Lymphfluss, macht ihn zah-
fliissiger. Dieses Fett wird der Lymphe, der
extrazelluldren Matrix, entzogen und intra-
zelluldr, also innerhalb der Zellen, deponiert
und somit fiir die Lymphviskositdt unschadlich
abgelagert. Die vom Fettanteil entlastete Lym-
phe ist flissiger, sodass die Passageengstellen
wieder leichter durchflossen werden kdnnen.

Tiermilchprodukte sind der stérkste Dickma-
cher — je magerer die Milch, umso hoher ist
der Anteil des belastenden MilcheiweiBes! Der
verponte Milchzucker, die Laktose, ist weit
weniger bedeutend und seine Unvertréglich-
keit erst eine Folge der MilcheiweiBzufuhr.

Cellulite — regelmaBig missdeutet als Folge
von (ibermaBiger Fettansammlung — ist ein
typischer Riickstau der wassrigen Lymphe
im Oberschenkel, weil der Unterbauch den
Zustrom der Lymphe aus dem Bein zu wenig,
kaum oder gar nicht zulasst. Eine Cellulite-
therapie muss daher immer im Unterbauch
und mit der Lymphbasifizierung beginnen. Eine
primare Cellulitemassage allein im Oberschen-
kel ist fast nutzlos.

Daher empfehlen wir unbedingt eine basen-
betonte Erndhrung, frei von Tiermilch und
Tiermilchprodukten, wie sie die langjahrig
erprobte Acidose-Naturkiiche) in idealer
Weise reprasentiert.

Bewegung Um fliissig zu bleiben, muss die
Lymphe bewegt werden. Andauerndes Sitzen,
Liegen oder Stehen sind kontraproduktiv und
lassen die Lymphe stagnieren. Das Kérper-
gewebe wird fester und fester, die Muskeln
verspannen und verkrampfen sich, der Tonus
erhoht sich. Wir werden steif, unbeweglich,
kénnen nach langem Sitzen nur miihsam auf-
stehen. Zur Lymphverflissigung eignen sich
besonders gut variable Bewegungsformen

wie Gartenarbeit oder Waldlauf. Das Joggen
auf der TeerstraBe dagegen ist zu einseitig
und lasst bestimmte Kdrpergewebe relativ
unbewegt.

Bei passiver Bewegung, wie z.B. Massage,
flihrt eine Erhohung des Drucks im lym-
phatischen Raum einerseits zur Losung der
verfestigten Anteile, andererseits aber auch
zur Verdichtung gequollener oder fllissiger
Anteile, indem das Wasser ausgepresst wird.
Trotzdem helfen Massagen, die Lymphe zu
verfliissigen, da groBe Teile des verfestigten
Gewebes bereits vom Korper selbst gel6st
werden kdnnen, wenn geniigend Basen zur
Verfligung stehen.

Die einfachste und effektivste erganzende
Basenzufuhr ist nach meiner Erfahrung die
Basenpulverrezeptur nach Sander Il; ergan-
zende Entwicklungen haben hierfiir keine
wesentlichen Vorteile gebracht.

Lymphologische Therapieformen pie
von mir entwickelte Lymphologische Ganz-
heitstherapie (LGB®) ist derzeit die meines
Wissens intensivste Lymphbehandlung — auch
im tiefen Bauchraum — mit auBergewdhnlichen
Erfolgen auch bei bisher als unheilbar gelten-
den Erkrankungen.2)

Der Hauptlymphsee im hinteren Bauchraum, in
der ,Radix mesenterii®, ist die zentrale Sam-
melstelle fiir den Riickstau der Lymphe aus
Unterkérper und Beinen sowie aus Oberkérper,
Hals, Kopf und Armen. Der Riickstau in der
Zentrale flihrt zu Riickstau in der Taille, dem
Lumbalbereich, dem Becken, den Beinen, aber
auch in Brustwirbelsaule, Brustraum, Hals,
Gesicht und Schadel. Die Krankheitssympto-
me sind extrem unterschiedlich entsprechend
den unterschiedlichen Organfunktionen, z.B.
Atemnot oder Asthma bei Stau im Brustraum
oder Darmkoliken im Bauchraum.

Mit der LGB ist ein Lymphstau im hinteren
Bauchraum sehr effektiv zu l6sen: Einerseits
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wird mit erheblichem manuellem Druck die
Lymphe entlastet, andererseits werden die den
Lymphabfluss stérenden Hindernisse beseitigt,
indem vorwiegend gegen die Richtung des
Lymphstroms behandelt wird, sodass die Lym-
phe anschlieBend schnell abflieBen kann. Der
Heilungseffekt der ,flieBenden Lymphe” auf
ganz verschiedene Erkrankungen wird in der
klassischen Medizin meines Wissens ignoriert,
jedenfalls gewaltig unterschatzt.

Andere manuelle Therapien wie Cranio-Sacral-
Therapie, Osteopathie oder Rolfing behandeln
die Lymphe ebenfalls wirkungsvoll. Die vor-
sichtige Riicksichtnahme auf ,LymphgeféBe”
schwacht allerdings ihre Effektivitat deutlich.
Denn die LymphgefaBe sind Staurdume und
eben keine den Lymphabfluss férdernden
GefaBe. Die Lymphe muss diese LymphgefaBe
wieder verlassen, um diffus und breitflachig
flieBen zu kénnen.

Dariiber hinaus gibt es eine relativ breite Palet-
te an technischen Geraten zur Verflissigung
der Lymphe; diese kénnen allerdings kaum
auf individuelle Staus reagieren.

Die Acidose-Lymphmassage nach Rosemarie
Holzer verflissigt die Lymphe im Gewebe der
gesamten Korperoberfldche ausgesprochen
intensiv und angenehm zugleich. Sie fiihrt zu
erstaunlichen Heileffekten.

Lymphdrainage ist eine seit Langem anerkann-
te therapeutische Lymphbewegungstherapie,
die vielfaltig angewendet wird. Durch mehr
oder weniger leichtes Bewegen des Lymph-
gewebes in Stromrichtung wird die wassrige
Lymphe verschoben. Wie bei einem ange-
schwemmten Staudamm in einem Bach ver-
sucht der Therapeut, das Lymphwasser mit
Streichbewegungen (iber den Damm zu spii-
len. Die Barriere, der Staudamm, bleibt aber
bestehen. Oftmals wird dann mit Bandagen
verhindert, dass sich das gestaute Gewebe
schnell wieder auffiillt.

Weitere Methoden, mit denen jeder selbst fiir
einen guten Lymphfluss sorgen kann, sind die
Acidose-Selbstmassage3) — leicht erlernbare
Griffe, die das Gewebe von Kopf bis FuB bewe-
gen —und Gymnastikformen wie die Acidose-
Lymphgymnastik4), mit der der Bewegungs-
apparat mit Gelenken und Muskeln gedehnt
und beweglich gehalten wird.

Die Ursache aller schmerzhaften Stérungen
im Korper ist eine lokale acidotische Lymph-
blockade, die oft allerdings von den Nerven
an einem anderen Ort signalisiert wird, ndm-
lich am Ort der gestorten Zellversorgung. Die

erfolgreiche Therapie muss aber am Ort des
Lymphstaus selbst ansetzen:

e Ischialgische Schmerzen in den Beinen
entstehen durch Lymphstau im Bauchraum
in Hohe der Lendenwirbelsaule, wo die Ischi-
asnerven die Wirbelséule verlassen. Die dort
schlecht versorgte Muskulatur verkrampft
sich, verstarkt den Druck der Wirbel auf die
Bandscheibe, die dann in den anliegenden
Riickenmarksraum entgleitet und die Nerven
komprimiert.

¢ Migrane spiegelt den Lymphiiberdruck im
Kopf wider und ist effektiv durch manuelle
Entlastung lokal und im Bauchraum zu erleich-
tern oder zu beseitigen.

e Ohrgerdusche, Tinnitus, Sehstdrungen, auch
Glaukom sind Lymphstaus, die im Abfluss-
bereich des Kopfes (Hals) aufgeldst werden
kénnen.

e Néchtliche Schlafstérungen mit Verwirrt-
heit werden oft irrtiimlich als Schlafmangel
gedeutet und mit Schlafmitteln behandelt.
In der Praxis zeigt sich jedoch, dass es sich
um Lymphabflussstérungen mit Uberdruck in
der Gehirnkapsel handelt. Bereits durch eine
relativ steile Schraglage im Bett schlafen die
Betroffenen oft schon besser; flaches Liegen
ist zu vermeiden. Auch néchtliches Aufstehen
reduziert den Druck im Gehirn, verbessert den
Lymphabfluss und fordert den weiteren Schlaf.

e Darmstdrungen, wie z.B. Durchfall oder
Obstipation, sind haufig Folge eines
Lymphstaus im Bauchraum. Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa sind mit LGB nachhal-
tig zu heilen, ebenso wie Erkrankungen des
Oberbauchs.

e Bronchialasthma, Bronchitis, Herzsymptome
wie Herzinsuffizienz oder -rhythmusstdrun-
gen entstehen aufgrund von Lymphstau im
Mediastinum und sind gut therapierbar tiber
die Entlastung im Bauchraum.

e Das therapieresistente Schulter-Arm-Syn-
drom ist fast ausschlieBlich lymphologisch zu
I6sen, weil die Nervenstérung mit Schmerzen
in Arm, Schultergelenk und Schulterblatt vom
lymphgestauten Plexus brachialis, eventuell PI.
cervicalis, in der lateralen Halsgrube herriihrt.
Eine Therapie dort und im Bauchraum ist sehr
erfolgreich, auch und gerade bei Therapie-
resistenz mit klassischer Therapie.

e Acidotische Lymphblockaden im Unter-
bauch sind die zentrale Ursache fiir verschie-
dene gynakologische Leiden, Blasen- und
Colonerkrankungen bis zum Colon-Ca sowie

Krankheiten der Beine. Das Losen der Lymph-
blockaden im tiefen Becken ist der entschei-
dende Therapieansatz.

o Arthrose, z.B. im Knie, ist nahezu ausschlieB-
lich Folge eines Lymphstaus im Bauchraum,
der einen weiteren im Oberschenkel provo-
ziert, wobei eine dauerhafte Tonussteigerung
der Oberschenkelmuskulatur tiber Sehnenzug
das Kniegelenk unter anhaltenden Dauerdruck
setzt. Der Gelenkknorpel wird so zerstort,
weil kein Wechsel von Druck und Entlastung
(,Schwammeffekt”) mehr stattfindet und
seine Zellen nicht mehr lymphatisch versorgt
werden kénnen. Eine erfolgreiche Therapie
muss vom Bauchraum her erfolgen.

e Fehlentwicklungen der FiiBe wie Senk-,
Platt-, HohlfuB bis Krallenzehen und Hallux
valgus sind auf Lymphflussstérungen im Unter-
schenkel zuriickzufiihren. Dort muss dann auch
die Therapie ansetzen.

Allerdings: Mit einer gesunden Lebensweise,
individuell passender Ernahrung und regelma-
Biger aktiver oder passiver Bewegung kénnen
wir alle taglich viel fiir unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden tun — und leisten neben-
bei einen erheblichen Beitrag zur Entlastung
des staatlichen Gesundheitswesens.
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