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Bitte bis spätestens 30.07.2020 senden an: 
 
 

POTAMOS® Acidosecentrum     oder per Fax: +49 7631 937092 
Bugginger Str. 19 a      oder per E-Mail: post@potamos.de 

79379 Müllheim-Britzingen 
Deutschland 
 

 

 

 

 

 

POTAMOS Weiterbildung 2020 

16.-18. Oktober im Hotel Sonnhalde in Lenzkirch-Saig 
 

Anmeldung 
 

 
Name: ____________________________  Datum: ________________ 
 

Hiermit melde ich mich zur POTAMOS Weiterbildung 2020 verbindlich an. 
Mit dieser Anmeldung wird die Tagungspauschale1 in Höhe von 430,00 € fällig. 
Frühbucher zahlen bei Anmeldung bis zum 30.06.2020 die reduzierte 
Pauschale von 390,00 €. 
 

 
Zeit 

 

Thema 

Freitag, 16.10.  

15:30–17:30 

POTAMOS, das ganzheitliche Gesundheitskonzept: 

3 Säulen – ein Ziel2 
Einführung: R. Holzer, Inhalt und Zielsetzung: C. Trippler 
 

18:00–19:30 Pause zum Abendessen 

19:30–21:00 Praxis Acidose-Lymphmassage, Teil 13 
B. Köhler, E. Glutsch 

Praxis Lymphologische Ganzheitstherapie, Teil I3  
Ch. Trippler, Dr. Barth 
 

  

Samstag, 17.10.  

07:30–08:30 
Acidose-Lymphgymnastik für alle  

Anleitung: M. Schütz 
Konkrete medizinische Erläuterungen zu den Übungen: 

Ch. Trippler 
 

08:30–09:30 Frühstück 
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09:30–11:00 Zellstoffwechsel „Up- und Downgrade“ –  
Es geht ums Überleben 

Ch. Trippler, Dr. Barth 
 

11:00–11:30 Kaffeepause 

11:30–12:30 Eiweißquellen – ohne geht’s nicht! 

R. Holzer, E. Glutsch 
 

12:30–14:00 Gemeinsames Mittagessen 

14:00–15:30 Praxis Lymphologische Ganzheitstherapie, Teil II 
Ch. Trippler, Dr. Barth 

Praxis Acidose-Lymphmassage, Teil II 
B. Köhler, E. Glutsch 
 

15:30–16:00 Kaffeepause 

16:00–17:30 Mikrobiom – Überforderung durch Globalisierung? 

R. Holzer, B. Köhler 
 

18:00–19:30 Pause zum Abendessen 

19:30–21:30 Gegenseitiges Erleben von Lymphologischer 
Ganzheitstherapie und Acidose-Lymphmassage 
 

  

Sonntag, 18.10. 

07:30–08:30 
Acidose-Selbstmassage für alle 
Anleitung: B. Köhler 
Konkrete medizinische Erläuterungen zu den Übungen: 
Ch. Trippler 
 

08:30–09:30 Frühstück 

09:30–11:00 Pathogenese in Verbindung mit dem Potamos 

Concept – Arthrose, COPD und Myalgie: „Die Lymphe 
zwingt dich in die Knie“ 
Ch. Trippler 
 

11:00–11:15 Kaffeepause 

11:15–12:30 Praxis Notfallgriffe in Lymphologischer 
Ganzheitstherapie und Acidose-Lymphmassage 
LGB: Ch. Trippler, ALM: M. Schütz 
 

12:30–14:00 Gemeinsames Mittagessen 

14:00–16:00 Abschlussfragerunde / Diskussion 
mit Dr. Barth, Ch. Trippler, R. Holzer, M. Schütz, B. Köhler, 
E. Glutsch 
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Die Pauschale in Höhe von                      € habe ich heute auf das Konto  
des Potamos-Acidosecentrums bei der Deutschen Apotheker- und Ärztebank  
(IBAN DE03 3006 0601 0007 3502 79, BIC DAAEDEDD) überwiesen. 
 
Eine Rechnung mit Eingangsbestätigung erhalten Sie umgehend nach Eingang 

des Betrages auf dem angegebenen Konto. 
 

 
Für die Übernachtungen im Hotel Sonnhalde in Lenzkirch-Saig buchen 
Sie Ihr Zimmer bitte direkt unter dem Kennwort „POTAMOS 

Weiterbildung“: 
 

Sporthotel Sonnhalde 
Hochfirstweg 24 
79853 Lenzkirch-Saig 

Telefon: +49 7653 6808-0 
Telefax: +49 7653 6808-100 

E-Mail: info@hotel-sonnhalde.de 
Internet: www.hotel-sonnhalde.de 
 

Eine Übernachtung inkl. Frühstück kostet bis zum 01.08.2020 
48,50 € p. P. im Doppelzimmer 
 

 
1) Die dem Potamos-Acidosecentrum vom Hotel Sonnhalde sowie den Potamos-
Lehrern in Rechnung gestellte Tagungspauschale umfasst: 
- Kosten für die Tagungsräume mit Technikausstattung 
- Pausenverpflegung an Vor- und Nachmittagen (Kaffee/Tee, Obstkorb, Gebäck) 
- 2 vegane Mittagessen inkl. 1 Tischgetränk (Wasser, Saft) 
- Lehrerhonorare 
 

Die Abendessen sind in der Pauschale nicht enthalten. 

 

Die Pauschale kann nicht für einzelne Kongresstage gesplittet werden.  
 
2) Alle Vorträge erhalten Sie auf einem USB-Stick. 
 
3) Wir benötigen noch Massageliegen für die praktischen Übungen. Wenn es 
Ihnen möglich ist, 1-2 Massageliegen mitzubringen, teilen Sie uns dies bitte mit: 
 
Ich bringe ____ Massageliege(n) mit.  
 
 

Mit Fragen zu Ihrer Teilnahme wenden Sie sich bitte an Potamos,  
telefonisch unter +49 7631 937050 oder per Mail an post@potamos.de. 


