Starkere Schmerzen bei Lip-/Lymphddem im Sommer

An warmen oder heil3en Tagen klagen
Patienten mit Lip-/Lymphddem vermehrt
Uber Schmerzen in den Beinen. Die
Ursache ist der starkere Druck im
Unterhautgewebe, der schon bei Cellulite
ein Spannungsgefihl und Empfindlichkeit in
der Haut herbeifihren kann.

Dies fiihrt zu Uberempfindlichkeit und
Schmerz schon bei Bertihrung oder
Bewegung der Gelenke, die damit
eingeschrankt wird.

Der innere Druck entsteht nur unwesentlich
Uber die Blutgefal3e, sondern eindeutig
durch den diffusen Druck der extrazellularen
Fllssigkeit, der Lymphe, in den Beinen und
auch anderen Korperbereichen, z. B. Arme,
Hande, Bauch, Hals, Kopf, auch im Gesicht
und der Brust.

U!}k

Der Druck im Gewebe steigt, weil der Fluss der Lymphe gestort ist. Ursache
dafur ist eine acidotische Lymphblockade.

Der Schmerz ist der Schrei des
Gewebes nach flieRender Lymphe.

Die Lymphe der Beine kann nur mittels der
Adhasionskraft aufwarts zum Bauch
abflieRen. Ist der Bauchraum gestaut, z. B.
durch Narben oder andere Verfestigungen
aufgrund von zu wenig Bewegung oder
falscher Erndhrung, staut sich die Lymphe
zurtck in die Beine.

Erst wenn der Lymphstau im Bauch, vor
allem im kleinen Becken, aufgeldst ist, nimmt
der Druck in den Beinen sichtbar und sptrbar
ab. Unbehandelt dehnt sich der Lymphstau
abwarts Gber die Oberschenkel, Knie,
Unterschenkel und Fil3e bis zu den Zehen
aus.
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THERAPIE:

Wir beheben die Ursache, den Lymphstau im Bauchraum,
mittels Bitba Basenpulver und manuell mit speziellen LGB-Griffen
(Lymphologische Ganzheitstherapie nach Dr. med. A. H. Barth).

ERNAHRUNG:

Wir empfehlen grundsatzlich tiermilchfreie Nahrung, Fisch und helles Fleisch
ist erlaubt. Bei der Beratung unserer Patienten entsprechend der Potamos-
Naturkiche beachten wir den Stoffwechseltyp und die individuelle
Lebenssituation.

Fur einen schnellen Effekt empfehlen wir, die kohlenhydratreichen
Nahrungsmittel wie Brot, Kuchen oder Suf3speisen drastisch zu reduzieren
und stattdessen den Anteil von Gemuse und Salaten zu erhéhen.

Wichtig: Frihstick und Mittagessen sollten taglich eine kleine Portion Eiweil3
enthalten, z. B. Ei, Tempeh, Hulsenfrlchte, auch helles Fleisch oder Fisch.
Eiweil} ist der wahre Sattmacher!

Speziell Lip-/Lymphddempatienten weisen wir darauf hin, auch im Sommer
nicht GbermaRig viel ,leeres” (ohne Salz) Wasser zu trinken. Besser sind
Wohlfuihlsuppen je nach Geschmack mit unraffiniertem Salz oder Miso.

BEWEGUNG:

Fir eine nachhaltige Wirkung empfehlen
wir unsere Acidose-Selbstmassage und
Acidose-Lymphgymnastik sowie die
ganzheitliche Acidose-Lymphmassage bei
einem Potamos-Therapeuten in Ihrer Nahe.
Die Tiefenbehandlung mit LGB kann somit
in groReren Abstanden erfolgen.

Aus einem Vortrag von
Dr. med. A. H. Barth
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